
Bewegungs-
botschafter



Bewegungsangebote
anbieten, aufbauen und

betreuen

Regenpause



Hofpause

Bewegungsangebote
anbieten, aufbauen

und betreuen



Bewegter
Wochenstart

Vollversammlung: immer montags zu
Beginn der ersten Stunde

Bewegung der
Woche vorbereiten

und zeigen



Bewegung
im
Unterricht

Bewegung
der Woche

im Unterricht
anleiten

Bewegungs-
pausen

initiieren



Bewegung
im Ganztag Bewegungsangebote

am Nachmittag
anbieten, aufbauen

und betreuen



Entspannung

Entspannungsangebote
anbieten, aufbauen

und betreuen


